K

Anlass

Grill-H6ck (mit OL)
Uze-Sprinter
Wanderung Alpetlispitz
Alpstein-Marathon
Suppen-Lauf
Jahresend-Essen
Neujahres-Apero
Hauptversammlung
Biberlauf

Vereinsmeisterschaft
Runningday Eschenbach
Abend Waldlauf Wil
Barensberger Vereinslauf
OL mit Grill-H&ck

Hornli Trail

Panoramalauf Ottenberg
5km Biberlauf

Wiler Herbstlauf
Frauenfelder

Gossauer Weihnachtslauf

Lauftraining "RUti"
Montag
Mittwoch
Samstag

Lauftraining "Uze-Halle"
Montag

Mittwoch

Samstag

Walking-Gruppe
Mittwoch

Terminkalender 2022

Datum

Mi
Mi
Sa
Sa
Mi

., 01. Juni 2022

., 15. Juni 2022

., 03. September 2022
, 20. August 2022

., 07. September 2022

Do., 24. November 2022

Mi.,

04. Januar 2023

Fr., 03. Md&rz 2023

Sa

., 13. Mai 2023

(Verschiebungen offen)

Sa

Mi.,
Sa,

Mi.,
Sa.,
So.,
Mi.,
So.,
So.,
Sa.,

18
18
14

18
18
14

18

:30

. 19. Mérz

27. April

21. Mai

O1. Juni

18. Juni

14. August

07. September
06. November
20. November
03. Dezember

7.02.-27.11.2022

:30
:30
:00

28.11.-15.01.2023

:30
:30
:00

20.09.2022

Ort analog Lauftraining

Autor: Claudia Kuratli



